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BALESTRERI FEDERICO
VIA ANNA FRANK 29 26100 CREMONA ITALIA
0372-430847 335-6815193

federicobalestreri@gmail.com

[taliana

03/08/53

Dirigente Medico di Il Livello con rapporto di esclusivita presso la Struttura Semplice di
Chirurgia Vascolare dell’ Azienda Istituti Ospitalieri di Cremona

Medico Interno presso ['lstituto di Patologia Speciale Chirurgica e Propedeutica Clinica
dell'Universita degli studi di Padova sede di Verona
Azienda Istituti Ospitalieri di Cremona Largo Priori 1 26100 Cremona

Azienda Ospedaliera
Dirigente medico

Dirigente medico con compiti di elevata specializzazione, di sala operatoria, diagnostica con
ultrausoni, gestione dell'attivita di reparto, guardie chirurgiche inter-divisionali

Master di II° Livello “Valutazione e controllo del rischio tossicologico da inquinanti
ambientali”. Dipartimento di Tossicologia Fondazione Salvatore Maugeri IRCCS

Facolta di Medicina e Chirurgia Universita degli studi di Pavia.

Laurea in “Scienze e Tecnologie ambientali per il Territorio ed il Sistema Produttivo”
Facolta di Matematica, Fisica e Scienze Naturali Universita degli Studi di Parma

Specializzazione in Chirurgia Generale Istituto di Clinica Chirurgica Generale
Facolta di Medicina e Chirurgia Universita degli studi di Verona.

Laurea in Medicina e Chirurgia. Istituto di Patologia Speciale Chirurgica e
Propedeutica Clinica, Facolta di Medicina e Chirurgia Universita degli studi di
Padova sede di Verona.

Maturita Scientifica presso il Liceo Scientifico “Gaspare Aselli” di Cremona

Tossicologia inquinanti ambientali, Procedure di Risk-assessment,
Valutazione di Impatto sanitario, Tematiche ambientali-sanitarie,
Chirurgia vascolare, Chirurgia generale

Dirigente Medico



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali
Esecuzione di oltre 4000 interventi chirurgici di chirurgia generale e vascolare
(media, alta e altissima chirurgia). Esecuzione di oltre 5000 esami ecocolordoppler
arteriosi e venosi dei Tronchi Sovra aortici, e degli arti inferiori e superiori.
Capacita organizzativa e di coordinamento del lavoro personale e di gruppo, visione
di insieme delle problematiche che si presentano nella risoluzione di situazioni critiche,
capacita di assunzione di responsabilita del gruppo in situazioni di emergenza.
Medico Interno presso “Breast Unit’, Royal Marsden Hospital, Londra,
Chairman J.A. McKinna F.R.C.S.1980.
Medico Interno presso Department of Surgery “Liver transplant Unit’, Addembrok’s
Hospital, Cambridge University, Chairman Prof. Sir Roy Calne 1991.
Corso di Perfezionamento in “Tecniche Chirurgiche e Gestione Organizzativa per
Unita Operative di Day-Surgery”, 1° Clinica Chirurgica Universita di Milano
Direttore Prof. Piero Pietri, 1995.
Corso di Perfezionamento in “Chirurgia Flebologica, Scleroterapia e Diagnostica
Doppler”, presso Casa di Cura Salus, Alessandria
Docente Prof. Gianni Amisano, 1998.
Membro della Commissione Agenda 21 Comune di Cremona, come rappresentante
Ordine dei Medici della provincia di Cremona e rappresentante International Society
Doctors for the Environment (ISDE) 2004
Vincitore del premio Best Practice Award, del CHEAPE (Childrens Health and
Environment Action Plan for Europe) WHO, Con il progetto “lo cammino..alla grande
e..non viaggio da solo”, in collaborazione con I'Assessorato alle politiche educative del
Comune di Cremona, Vienna 2007.
Docente di “Anatomia e Fisiologia” presso la Scuola per Infermieri Professionali
Azienda Istituti Ospitalieri di Cremona, 1988-1993.
Docente di “Chirurgia Vascolare” presso corso di Laurea Triennale in Scienze
Infermieristiche dell’'Universita degli studi di Brescia, 2002-2010.
Ha praticato Basket Agonistico fino alla serie D presso la Societa Associazione Sportiva S.
Imerio (A.S.S.1) di Cremona, dal 1967 al 1976.
Dirigente e Giocatore della Societa “Cremona Medici Calcio”, con partecipazione a 2
Campionati Europei (nel 1995 1I° Classificati), 3 Campionati del Mondo (nel 1996 I11°
Classificati), numerosi Campionati ltaliani e decine di Partite di Beneficenza con
“Cremona Medici Calcio” e con Nazionale Italiana Medici, 1991-2000
Istruttore di Alpinismo per Il CAl Cremona (1982-1994). Docente di “Pronto Soccorso
e Medicina in Montagna” presso le Scuole di Alpinismo e Sci-Alpinismo del C.A.l.
Cremona (1985-1997). Medico Sportivo per i settori Nuoto e Pallanuoto, presso la
Societa “Leonida Bissolati” Cremona (1988-1998).
Medico Sportivo Federale “MAW” Martial Arts in the World, (2002-2004)
Medico Sportivo Federale e membro Comitato Scientifico Nazionale “FEKDA”
Federazione Europea Karate e Discipline associate, dal 2004 a tutt'oggi.
Istruttore di Karate 111> DanShotokan Ryu Cavasport dal1990 a tutt'oggi.
Presidente Shotokan Ryu Cavasport .
Presidente ISDE (International Society Doctors for the Environment) Cremona



MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando
postiin cui la comunicazione é
importante e in situazioni in cui é
essenziale lavorare in squadra (ad es.
cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI
List of Pubblication

Italiano

Inglese
eccellente
buono
buono

Capacita relazionale messa a punto nella pratica lavorativa quotidiana,
nelle attivita sportive di gruppo, nelle attivita dirigenziali sportive e culturali

Capacita organizzativa sia del lavoro di gruppo in ambito medico, sia nell'organizzazione di
progetti multidisciplinari a livello sportivo agonistico, culturale, ambientale

Utilizzo quotidiano degli strumenti informatici per lavoro, utilizzo strumentazioni ad ultrasuoni per
ecografia ed ecocolordoppler, utilizzo strumentazioni per chirurgia laparoscopica, utilizzo
suturatrici meccaniche

Chitarra classica e acustica

Patente B

Per Referenze:

Dott. Roberto Romizi Presidente ISDE ltalia isde@ats.it

Prof. Pierluigi Viaroli Docente Scienze Ambientali Universita Parma pierluigi.viaroli@unipr.it
Dott. Fabrizio Bianchi Responsabile Unita Epidemiologica CNR Pisa fabriepi@ifc.cnr.it

F. Balestreri, V. Gennaro: Salvaguardia dellAmbiente e della Salute Umana o Incenerimento dei Rifiuti Solidi Urbani? - IlI°
Congresso Nazionale Associazione ltaliana Medici per '’Ambiente Arezzo

22-24 novembre 2001

F. Balestreri,G. Fasani: Il panorama storico della patologia respiratoria da inquinamento atmosferico nell’infanzia - Ill°
Convegno Nazionale della Rete ltaliana della Salute

dei Bambini e dell’Ambiente Sondrio
9-10 maggio 2002

F. Balestreri : Gli Inquinanti ambientali — Consiglio Comunale Piacenza

9 aprile 2004



F. Balestreri : Effetti sanitari e ambientali delle diossine — Conferenza Pubblica su inquinamento “Riva Acciai” Verona

13 giugno 2005

F. Balestreri: Evidenze epidemiologiche dellimpatto sanitario degli inquinanti atmosferici nella Provincia di Cremona - Tesi di
laurea Scienze Ambientali — Facolta di Matematica Fisica e Scienze Naturali Universita degli studi di Parma

marzo 2005
Villa M., Balestreri F., lacuzio L., Beati P., Belloli A., Mannino S.

Effetto dei PM1o sulla mortalita nella provincia di Cremona IX° Conferenza Nazionale di Sanita Pubblica Parma 13-15 ottobre
2005

F. Balestreri: Contaminacion de l'aire exterior- Conferenza Salud Infantil y Ambiente - Mddulos de Capacitacion para los
Profesionales de la Salud Organizacion Mundial de la Salud, Buenos Aires

12-13 novembre 2005
F. Balestreri : Effetti sanitari inceneritori — Conferenza Parma

6 marzo 2006

F. Balestreri : Il Principio di precauzione - Conferenza Gubbio

17 marzo 2006

F. Balestreri : La gestione dei rifiuti — Conferenza Programmatica ISDE Italia Arezzo
10 giugno 2006

F. Balestreri: Evidenze epidemiologiche dell'effetto sullo stato di salute dell'esposizione ad Arsenico a basse dosi nell'acqua
potabile nella provincia di Cremona — Tesi Master Universitario di II° livello Valutazione e controllo del rischio tossicologico da
inquinanti ambientali Fondazione Salvatore Maugeri Universita degli studi di Pavia

marzo 2007

F. Balestreri: Project “l walk.. like a grown up..and..dont'travel alone!” CEHAPE Award Winners Intergovernmental Mid Term
Review Conference on Children’s Environment and Health Vienna

11-14 giugno 2007
F. Balestreri: Sostenibilita ambientale — Salud medioambiental pediatrica Murcia
25-26 ottobre 2007

F. Balestreri : Rifiuti ed effetti per la salute in /I° Giornate Italiane mediche per I'ambiente: La Pandemia silenziosa
inquinamento ambientale e danni alla salute Arezzo

29 novembre - 1 dicembre 2007

F. Balestreri: Inceneritori di RSU Problematiche ambientali e sanitarie — Conferenza Corbetta 23 gennaio 2008
F. Balestreri: Inceneritori e salute umana — Conferenza Mesero

4 febbraio 2008

F. Balestreri: Ambiente e salute — | ° Conferenza programmatica ISDE Pisa

1 marzo 2008

F. Balestreri: Rifiuti e danni per la salute 1l Cesalpino anno 7 n®1 monotematico pp. 45-51

aprile 2008

F. Balestreri : Effetti dei rifiuti sulla Salute — Ambiente e Salute -I° Corso di Formazione Integrato Teorico-Pratico Nazionale.
Ordine dei Medici-FNOMCEQ Treviso

25 - 27 settembre 2008

F. Balestreri : Patologie da inquinanti ambientali - Conferenza Comune Fiorenzuola

24 febbraio 2009

F. Balestreri: Problematiche sanitarie dell'incenerimento di RSU — Conferenza Bovisio Masciago

19 aprile 2009

F. Balestreri: Il nuovo inceneritore di Parma — Conferenza Parma

10 giugno 2009

F. Balestreri: Consulenza Tecnica di parte per il Comune di Quinzano d'Oglio : “Sugli effetti nocivi per la salute delle emissioni
della ditta SIMPO SPA’- Tribunale di Brescia

15 giugno 2009

F. Balestreri: Inquinamento ed effetti sanitari impianti di combustione — Conferenza “Centrale a biomasse Martignana Po”
Casalmaggiore

11 settembre 2009

F. Balestreri, P. Viaroli: "Ecologia, sostenibilita e salute nella gestione ambientale" in “Gestione dei rifiuti e rischi per la salute-
Strategie di prevenzione primaria e di promozione della salute” Monografia ISDE Italia C.G. Edizioni Medico Scientifiche 2009

F. Balestreri: Le centrali a Biomasse problematiche sanitarie - Convegno Fontanella (Bergamo)
6 ottobre 2009
F. Balestreri: Inceneritore di Desio — Conferenza Desio



2 novembre 2009

F. Balestreri: Potenziali effetti per la Salute di Impianto Industriale per Conglomerati Bituminosi — Conferenza Comune di
Calvatone

26 novembre 2009

F. Balestreri: Potenziali effetti per la Salute di Impianto Industriale per Conglomerati Bituminosi — Conferenza Comune di
Calvatone

26 novembre 2009

F. Balestreri: Presenza di Solventi Clorurati (tri-tetracloroetilene) nei pozzi Parini-Miola- Conferenza Scuola Parini Saronno
19 marzo 2010

F. Balestreri: Inceneritori e salute umana — Conferenza Alfabeti per I'Ecologia Castelverde

3 maggio 2010

F. Balestreri: Energia Nucleare Le ragioni del NO — Conferenza Cremona

5 maggio 2010

F. Balestreri, G. Miserotti: | problemi ambientali e sanitari irrisolti del Nucleare — Conferenza Pegognaga
7 luglio 2010

F. Balestreri: Impianti di combustione inquinanti e salute — Conferenza Comune Solarolo Rainerio

5 settembre 2010

F. Balestreri: Impatti sanitari traffico autoveicolare in “Castelvetro Piacentino-Cremona Quale attraversamento del fiume PO?”
Contributo interdisciplinare sul raccordo autostradale denominato “Terzo ponte”

10 settembre 2010

F. Balestreri: Environment and Health: evidences and perspectives in

Atti XX Congresso SITE (Societa Italiana Ecologia) Roma

27 settembre 2010

F. Balestreri: Ambiente e salute: Evidenze e prospettive — Presentazione registro Tumori ASL Cremona

12 novembre 2010

F. Balestreri: HIA Valutazione Impatto Sanitario — Congresso ISDE Caserta

23 giugno 2011

F. Balestreri: Problematiche ambientali dei processi di combustione — Convegno “Incontro con le Biomasse” Castelgoffredo
6 luglio 2011

F. Balestreri: Rischio Inquinamento chimico — Convegno VI GIMA (Giornate Italiane Medicina Ambientale) Arezzo
10 novembre 2011

F. Balestreri: Impatto sanitario ampliamento discarica Pescantina — Conferenza Verona

16 marzo 2012

F. Balestreri: Review studi epidemiologici su popolazioni in vicinanza di Inceneritori — Conferenza “Rifiuti Zero — Progetto
alternativo agli inceneritori e alle discariche Monza

1 dicembre 2012



